
O b e d i e n c e 
 

 
 
Pojďte si zacvičit podle zkušebního řádu „Obedience“ poslušnost…  Cvičení je složeno z deseti 
základních cviků poslušnosti, z nichž jeden zahrnuje pachové práce psa. Jednotlivé cviky jsou 
propracované, akční, zábavné pro psovoda i psa. Vyžadují však trpělivost a soustředěnost – ostatně 
– v životě není nic zadarmo. 
 
Podstatné je, že mezi stávajícími psovody na našem cvičišti se metodikou výcviku Obedience zatím 
nikdo nezabýval. Nemůžete tedy čekat, že se vás ujme zkušený výcvikář a vyšlape vám cestičku 
k úspěchu (to ostatně nejde očekávat nikdy). Pokud ale cítíte, že byste docela rádi dělali něco 
z gruntu a pořádně, jste ochotni obětovat vlastní nasazení, dobrou náladu a chcete sebe i psa něco 
naučit, pojďte do toho s námi.  
 
Představa je taková, že bychom se scházeli alespoň jeden den v týdnu odpoledne – prozatím 
nedemokraticky určuji středu od 16:00. Na změně se můžeme dohodnout, pokud se nás 
skutečně pár sejde. 
 
Co budete potřebovat:  
♥ větší množství pamlsků (raději ne granule) 
♥ lehký dřevěný aport k nácviku (podle velikosti psa – určitě ale ne dvoukilovou činku) 
♥ dřevěný hranolek (2x2x10cm – průprava k rozlišování předmětů) 
♥ běžné vodítko a obojek  
 
 
 
Přehled cviků 

 
Cvik 1 / koeficient 3                    Odložení VSEDĚ ve skupině psů 

OB-Z SEDNI ve skupině - 30 sekund, psovod vzdálen 5 m 

OB1 SEDNI ve skupině - 1 minuta, psovod vzdálen 20 m 

OB2 SEDNI ve skupině - 1 minuta (psovod v úkrytu) 

OB3 SEDNI ve skupině - 2 minuty (psovod v úkrytu) 

Cvik 2 / koeficient 2 Odložení VLEŽE ve skupině psů                                                                   

OB-Z LEHNI ve skupině - 1 minuta, psovod vzdálen 5 m 

OB1 LEHNI ve skupině - 2 minuty, psovod vzdálen 20 m 

OB2 LEHNI ve skupině - 2 minuty (psovod v úkrytu) 

OB3 LEHNI ve skupině - 4 minuty (psovod v úkrytu, prochází steward) 

Cvik 3 / koeficient 3 Chůze u nohy (bez vodítka)          

OB-Z Normální krok, dva kruhy ve tvaru osmičky, 15 kroků přímo 

OB1 Normální krok, pomalý krok, úkroky - vpravo, vpřed 



OB2 Normální krok, klus, obraty na místě, úkroky – vpravo, vlevo, vpřed  

OB3 Normální krok, klus, pomalá chůze, obraty, úkroky vpravo, vlevo, vpřed, vzad 

Cvik 4 / koeficient 3 Odkládání za chůze (různé pozice)                                                                     

OB-Z Odložení psa za chůze LEHNI - přímý směr 

OB1 Odložení psa za chůze LEHNI - čtverec 

OB2 Odložení psa za chůze SEDNI, LEHNI - čtverec 

OB3 Odložení psa za chůze STŮJ, SEDNI, LEHNI - čtverec 

Cvik 5 / koeficient 4 Přivolání                                                                          

OB-Z Přivolání 20 m 

OB1 Přivolání 25 m, meziodložení LEHNI  

OB2 Přivolání 25 m, meziodložení STŮJ 

OB3 Přivolání 30 m, meziodložení STŮJ, LEHNI 

Cvik 6 / koeficient 4 Vysílání do čtverce                                                                    

OB-Z Vyslání do čtverce (psovod jde nejdříve do čtverce) 

OB1 Vyslání do čtverce, kde pes dostává povel LEHNI  

OB2 Vyslání do čtverce, kde pes dostává povel LEHNI a na povel stewarda je pes 
přivolán za chůze K NOZE  

OB3 Vyslání ke kuželu, pak do čtverce v úhlu o 90° do strany, kde pes  dostává  povel 
LEHNI a na pokyn stewarda je pes přivolán za chůze K NOZE  

Cvik 7 / koeficient 3 Aport (nesení) cizí dřevěné činky 

OB-Z Pes vezme aport od psovoda a nese jej 10 m u nohy přímým směrem 

OB1 Pes přináší aport ze vzdálenosti 10 m položený stewardem 

OB2 Pes je vyslán nejdříve ke kuželu v přímém směru. Pak je vyslán pro aport 
určený losem vpravo nebo vlevo od kužele. (2 aporty) 

OB3 Pes je vyslán nejdříve ke kuželu v přímém směru. Pak je vyslán pro aport 
určený losem vpravo nebo vlevo od kužele. (3 aporty) 

Cvik 8 / koeficient 3 Aport přes překážku                                                                     

OB-Z Aport přes překážku - cvik končí zpětným skokem (max. 50 cm překážka *) 

OB1 Aport přes překážku - korektní aport (max. 50 cm překážka)* 

OB2 Aport přes překážku - korektní aport (max. 70 cm překážka)* 

OB3 Aport přes překážku - kovový předmět (max. 100 cm překážka)* 

 *Výška překážky je úměrná kohoutkové výšce psa 

Cvik 9 / koeficient 3 Rozlišování předmětu psovoda 

OB-Z  Rozlišování předmětů (předměty ve vzdálenosti 5 m) 

OB1  Rozlišování  - ze 4 předmětů (předměty ve vzdálenosti 5 m) 

OB2  Rozlišování  - z 5 předmětů (předměty ve vzdálenosti 10 m) 

OB3  Rozlišování  - z 6 předmětů (předměty ve vzdálenosti 10 m)  

Cvik 10 / koeficient 4 Ovladatelnost = změna poloh 

OB-Z Ovladatelnost LEHNI, SEDNI (pes těsně před psovodem) 

OB1 Ovladatelnost LEHNI, SEDNI (1 m) 

OB2 Ovladatelnost na dálku LEHNI, SEDNI (5 m) 

OB3 Ovladatelnost na dálku LEHNI, VSTAŇ, SEDNI (15 m) 



 
Další informace naleznete na: 
 
www.obedience.cz  /zatím nejlépe zpracované stránky v češtině, které jsem našla/ 
 
http://www.youtube.com/watch?v=CEA3RzqItJk  /video z Crufts 2007 – místo,  kde 
pravděpodobně Obedience vznikala/ 
 
http://www.hafici.cz/poradna/clanky/psi-sporty-9/obedience-606/  /krátký, polopaticky psaný 
článek pro netrpělivé/ 
 
http://en.wikipedia.org/wiki/Obedience_training  /vyjmuto z wikipedie – leč v angličtině – nicméně 
stojí za to učit se i jinde než jen v kotlině české/ 
 
 
Na závěr:  
Pokud vás předchozí text neodradil a prokousali jste se skrz až sem tak vězte že:  

- Nechci /ani nemůžu/ si hrát na výcvikáře Obedience /ani na výcvikáře v plenkách/, 
s Aronem začínáme a nic neumíme. 

- Středeční cvičení by mělo fungovat partnersky – každý přinese do placu něco nového- záleží 
na každém, jak intenzivně bude se psem pracovat a jestli ho to bude bavit.  

- Pomůcky z velké části zařídím… kužely už mám doma a předměty na rozlišovačku vyrobí 
StandaJ. 

- Pokud se nikdo nepřidá tak to holt s Aronem budeme mít míň veselé, cvičit ale budeme 
stejně… 

 
Těšíme se nacvičenou ve středu před 16:00 na cvičáku! 
 
Radka @ Aron /možná i Rostík, jestli nebudeme mít hlídání/ 

http://www.obedience.cz
http://www.youtube.com/watch?v=CEA3RzqItJk
http://www.hafici.cz/poradna/clanky/psi-sporty-9/obedience-606/
http://en.wikipedia.org/wiki/Obedience_training

